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Gestire la memoria dello smartphone

Il nostro telefono ha principalmente due tipi di memoria:
e Memoria Interna: E lo spazio di archiviazione fisso del telefono. Qui
vengono salvati il sistema operativo, le app, le foto e i video.
e Memoria Esterna (Scheda SD): Molti telefoni Android permettono di
aggiungere una scheda di memoria (MicroSD) per avere spazio extra, ideale
per foto, video e documenti. Gli iPhone non hanno questa possibilita.




Gestire la memoria dello smartphone
Come trovare i file?

Ogni smartphone ha un'app chiamata "Archivio", "File Manager" o
semplicemente "File".
e DCIM (cartella che contiene tutte le foto della fotocamera)
e Download (cartella che contiene tutto cio che scaricate da internet)
e Pictures (cartella che contienegli screenshot e immagini di altre app)




Gestire la memoria dello smartphone

Funzione Android i0S (iPhone)

Espansione memoria con

SD Si (molti modelli) No

Accesso diretto alle cartelle Si, con File Manager Limitato, tramite app "File"



Gestire la memoria dello smartphone
Come scoprire le app piu pesanti?

Il telefono stesso ci dice quali sono le app che consumano di piu.

Android 10S
1.Vai su Impostazioni £*. 1.Vai su Impostazioni £*.
2.Cerca la voce "Memoria di 2.Tocca "Generali".
archiviazione" o "Spazio di 3.Tocca "Spazio iPhone": dopo
archiviazione". gualche secondo, vedrai un grafico e
3.Tocca "App" o "Applicazioni". la lista delle app ordinate per spazio
4.1l telefono ti mostrera una lista di occupato.

tutte le tue app, ordinate dalla piu
pesante alla piu leggera.



Gestire la memoria dello smartphone

& Informazioni sul dispositivo . & Memoria

Impostazioni 116 GB | 256 cs

G B
Q, Cerca |

OnePlus Nord 3 5G

Dati utente

App
OxygenOS 15.0 ©

Modalita aereo Immagini

Wi-Fi Disattivato EI . Video

Nome Memoria
dispositivo 116 GB / 256 GB Audio

OnePlus Nord 3
Rete mobile 5G Documenti

Bluetooth

Connessione e condivisione APK
Processore Dimensity 9000 Octa-core

Archivi
Sfondi e stile Batteria 5000 mAh

. Eliminati di recente ©
Schermata iniziale e RAM

Schermata di blocco
Altri file

N Fotocamere
Schermo e luminosita

Libera spazio

Core sistema Trinity Engine




Gestire la memoria dello smartphone

< Impostazioni

Impostazioni

Q Cerca

B UNON <N}

) © &

80

Apple Account, iCloud+ e altro ancora

Uso in aereo

Wi-Fi

Bluetooth

Cellulare

Hotspot personale

Batteria

VPN

Generali

Accessibilita

Apple Intelligence e Siri

Centro di Controllo

Non connessa

Non connessa

Disattivato

Non connessa

Gestisci la configurazione e le preferenze globali di
iPhone, come gli aggiornamenti software, la lingua
del dispositivo, CarPlay, AirDrop e altro ancora.

@O -

©

Generali

Info
Aggiornamento software

Spazio su iPhone

AppleCare e garanzia

AirDrop
AirPlay e Continuity
Picture in Picture

CarPlay

Aggiorna app in background

< Indietro Spazio iPhone
Q, Cerca
iPhone 264,7 GB di 512 GB in uso
® Foto Dati di sistema

SUGGERIMENTI

=

El Su iPhone

Ultimo utilizzo: ogg

WhatsApp

Ultimo utilizzo: ogg

Mostra tutto

Recupera fino a 114,61 GB. Mostra i video
che occupano il maggiore spazio di
archiviazione nell’'app Foto e conserva solo
quelli che vuoi.

Album "Eliminati di recente” (V]

Tutte le foto e tutti i video contenuti
nell'album “Eliminati di recente” sono stati

Dimensioni &

163,61 GB

12,01 GB

9,1 GB

< Indietro

Foto

Ultimo utilizzo: oggi

WhatsApp

Ultimo utilizzo: oggi

Su iPhone

Drive

Ultimo utilizzo: 16/07/25

Snapchat

Ultimo utilizzo: ogg

Instagram

Ultimo utilizzo: ogg

TikTok

Ultimo utilizzo: ogg

Pokémon TCGP

Ultimo utilizzo: ier

Mobile

Ultimo utilizzo: ier

Discord

Ultimo utilizzo: ogg

Spazio iPhone

Dimensioni ¢

163,61 GB

12,01 GB

91GB

8,99 GB

6,96 GB

5,48 GB

2 56 GB

2,31GB

2,17 GB

157 GB

OS



Gestire la memoria dello smartphone
Android Gestore dei file i0S

Fil M . © £ Sfoglia iPhone I
e emaoria  — :
- Sfoglla Q Cerca Seleziona @)
Tutti i file | nte Ma e Q Cerca = Download Nuova cartella g
SpaZ|O Posizioni © i Scansiona documenti [
116 GB | 2566 cre .. .
i utilizzato Memoria interna & iCloud Drive . Connettial server Q
e file salvati [] iPhone Icone 29
: direttamente . =
AcceSSO rapldo " & Drive - v Elenco =
sull'iPhone ‘ ;
. . . @ OneDrive Nome
per tipologia di e cartella dei |
. @] Eliminati di recente v Tipo B
file Download |
Docqmenti Archivi . Data
. ® Clreare nuove Preferiti o ;
Sorgenti ca rte| |e @ Download | Dimensioni
; Tag
Accesso rapido
Tag ° P . . . . .
Etichetta - Opzioni visualizzazione
@® Rosso
Protezione dati privati Arancio
[y Eliminatidirecente File recenti o Giallo
2 elementi | 164 KB
. ® \Verde
tutti _ -
.. S?glia =

Sfoglia



Gestire la memoria dello smartphone
Trasferimento su memoria esterna

Annulla 1 selezionato  Selez. tutto Annulla Seleziona dispositivo Indietro

Fi I e Tutti i file oTG
. Tutti i file

17 elementi in totale Data di modifica 140 GB disponibili su 256 GB LOST.DIR 1 E n t ra n e | | a
°

0 elementi | 30 luglio

=

Tutti i fil
S Download 0 282204D62204AB40

59,9 GB disponibili su 62,0 GB Movies m e m O ri a i n te r n a

0 elementi | 30 luglio

96 element

116 GB | 256 2,12GB s Pictures . .
2.5elezionare i file

- 0 elementi | 30 luglio
Movies

4 elementi | 5 luglio Pictures d a S p O Sta re

0 elementi | 30 luglio

Documents

3.Cliccare su sposta

5 elementi | 15 giugno

- ' o 4.Selezionare la

. Music 0 elementi | 29 luglio
Documenti =

96 0 e e System Vol...nformation m e m O ri a e Ste r n a

. Podcasts 2 elementi | 30 maggio
Sorgenti 0 elementi

Accesso rapido Ringtones ~SPresentzioneNppix 5 . C | I Cca re S u

0 elementi q 82023
. i1 M/
Etichetta Alarmd Introduzdone Maria/1).mp4 S p O Sta q u I
1 gennaio 2p23

|EEO| Dratazinna dati nriuati

® 2 D 12 ; Sposta qui

Recenti i Condividi Etichetta Sposta Elimina




Gestire la memoria dello smartphone
Cloud e Abbonamenti

Android 10S
L'ecosistema principale e Google. L'ecosistema e Apple iCloud.
1.Google Foto: E I'app per il backup ~ 1.Foto diiCloud: E I'opzione integrata
automatico di foto e video. che sincronizza perfettamente tutte
2.Google Drive: Per documenti e file le foto e i video su tutti i tuoi
di ogni tipo. dispositivi Apple (iPhone, iPad, Mac).
3.Spazio: Offre 15 GB gratuiti 2.iCloud Drive: L'equivalente di Google
condivisi tra Foto, Drive e Gmail. Drive per i file, integrato nell'app
"File".

3.Spazio: Offre solo 5 GB gratuiti



Gestire la memoria dello smartphone
Google Foto - backup automatico

<  Impostazioni

& Backup @)

Backup

Backup
Non attivo

Fai il backup di foto e video nella cartella “
della fotocamera

|' Account Google

Notifiche Le foto e i video di cui esegui il

G  backup sono protetti e vengono
mantenuti al sicuro. Scopri di piu

Backup disattivato

Tieni al sicuro le tue foto
sottoponendole a backup nel tuo
Account Google.

Preferenze

| sl il Condivisione

Annulla backup per questo dispositivo

Elimina tutte le foto e i video di cui & stato
eseguito il backup da questo dispositivo in Google
Foto, senza eliminare nulla dal dispositivo

Spazio di archiviazione
dell'account

App e dispositivi

Spazio utilizzato: 6,39 GB di 15

[ Aggiungi spazio | Privacy

| Gestisci spazio di archiviazione

Sfrutta tutte le potenzialita di Versione 7.37

Google Foto S e
Informazioni

Libera spazio su questo
dispositivo

| tuoi dati in Google Foto
Impostazioni di Foto
ills Guida e feedback

Raccolte i A
Norme sulla privacy +  Termini di servizio




Gestire la memoria dello smartphone

Impostazioni

-}l )

Apple Account, iCloud+ e altro ancora

Uso in aereo
Wi-Fi

Bluetooth
Cellulare

Hotspot personale
Batteria

VPN

Generali

Accessibilita

Apple Intelligence e Siri
Centro di Controllo

Cerca

Non connessa

Non connessa

Disattivato

Non connessa

ICloud - backup automatico

<{ Impostazioni Apple Account

..-
-
A

Informazioni personali

Accesso e sicurezza

Pagamento e spedizione MasterCard

Abbonamenti

iCloud

Famiglia

Dov'e

File multimediali e acquisti

Accedi con Apple

iPhone

iDad Ai |

50 GB

Configura

< Apple Account

oNAM,

klﬂe

“eov®

10,9 su 50 GB

Non hai abbastanza spazio di archiviazione per
eseguire il backup di questo dispositivo. Effettua
I'upgrade ad iCloud+ per ottenere pili spazio.

Spazio @

Effettua l'upgrade per ottenere piu spazio

i

Suggerimenti per te

Ottieni Inviti di Apple e altri 3

® Salvati su iCloud Mostra tutto

"*“ Foto i Drlye
No 296,2 MB
$ Password Note

279 elementi 92 elementi

| Messaggi £ Mail
= 57 MB = 1517 MB
© Backup iCloud No

Questo iPhone

Funzioni di iCloud+

Famiglia

Inizia

2 Gestisci piano an

< Indietro

Backup

O

Backup iCloud

Esegui il backup automatico di iPhone in modo
da poter ripristinare i dati se smarrisci il
dispositivo o ne utilizzi uno nuovo. Scopri di

Esegui il backup di iPhone

TUTTI | BACKUP DEI DISPOSITIVI

o] |
5’ iPad 1,9 GB
Quando il tuo dispositivo e il backup in iCloud, puoi

le informazioni o
are un nuovo dispositivo.
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Cloud e Abbonamenti

Google One (per spazio extra su iCloud+ (per spazio extra su Apple):
Google): e 50 GB: 0,99 €/mese (il piano piu
e 100 GB: circa 1,99 €/mese popolare per iniziare)
e 200 GB: circa 2,99 €/mese e 200 GB: 2,99 €/mese

e 2 TB: circa 9,99 €/mese e 2 1B:999 £/mese



